
CV, LM et IA
Le GRETA t'accompagne

L'IA pour 
réaliser son  

CV et sa LM



La structure du CV :

Titre du CV : 
Poste recherché 

Informations 
personnelles 

Expériences : 
Missions + Résultats 
concrets.

Compétences : 
Hard Skills & Soft 
Skills.

Formation & 
certifications 



Canva / Zety / Resume.io : 
Plateformes d’édition de CV 
assistées par IA.

LinkedIn : Fonction "Générer un 
CV" à partir de votre profil.

Relisez et personnalisez 
toujours les suggestions de l’IA !

Utiliser l'IA pour un modèle
 de CV plus créa :



En-tête : Vos coordonnées + celles de l’entreprise.

Introduction percutante : Pourquoi vous 
postulez ?

Vos compétences & expériences : 
Ce qui vous rend unique.

Lien avec l’entreprise : 
Pourquoi cette entreprise 
spécifiquement ?

Conclusion 
& appel à l’action : 
Proposition d’entretien.

Les éléments clés d’une lettre 
de motivation :



1. Personnalisez
Analysez l’offre et l’entreprise. Montrez que 
vous avez compris ses enjeux et ses attentes.

2. Créez un lien concret
Appuyez-vous sur une actualité de l’entreprise 
pour illustrer ce que vous pouvez apporter.

Ex. : « Votre engagement pour le 
développement durable fait écho à mes 
expériences en RSE. »

3. Utilisez l’IA avec discernement
L’IA mal utilisée, ça se repère !
Reformulez avec vos mots, adaptez au ton de 
l’entreprise, soyez authentique.

Conseils :



ChatGPT / Copy.ai : Générez 
une base de lettre personnalisée.

Grammarly / LanguageTool : 
Vérifiez la grammaire et le ton.

Perso & storytelling : L’IA donne 
une base, mais ajoutez votre touche 
humaine.

Utiliser l'IA pour :



Adaptez chaque 
lettre au poste et à l’entreprise.

Utilisez des mots-clés de l’offre 
d’emploi (optimisation ATS).

Soignez le ton : Évitez les formules trop 
génériques.

Faites relire votre CV et votre 
lettre par un proche ou un 
mentor.

Optimisation et 
personnalisation :



Maintenant que ton CV et ta 
lettre de motivation est prête, 
passe à l'action !

Consulte-ici toutes nos 
formations en alternance !


