Le GRETA t'accompagne

Le bien-étre au travail







Le bien-étre av travalil
c'est quol ?

Un équilibre entre:

La santé mentale et
ohysique

L’'ambiance de travall

La reconnaissance
orofessionnelle

'autonomie et le
sentiment d’utilité

Les perspectives d’évolution




Se former
Pourguoil ?

AR Mieux gerer son stress

STRESS LEVEL

@ - Mieuxcommuniquer au
“ﬁsi‘ sein d'une équipe

/ Deévelopper son
\ L
< assertivite

V Retrouver du sens dans
son Mmetier

~




Pour les entreprises
C'est une strategie !

; Moins d'absenteisme
',
@ Plus d’engagement

Moins de turnover
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) Un climat social apaise
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En reconversion ?
En recherche d’equilibre ?

Vous cherchez un metier qui a
du sens ?

Faire quelque chose qui vous
plait ?

Trouvez votre future
formation Icl




