
Le GRETA t’accompagne
Trouver son alternance

Les astuces
à connaître !



Découvre nos conseils pour
maximiser tes chances !

Entre les candidatures, les

relances et les entretiens, la

recherche peut vite devenir un

parcours du combattant.



TON RÉSEAU

TES CANAUX DE RECHERCHE

La famille, MAIS PAS SEULEMENT : tes amis et
tes équipes pédagogiques (autant tes anciens
professeurs que tes futurs professeurs référents)

SALONS ET JOB DATING
Un bon moyen d’intéragir directement !

JOBBOARDS
LinkedIn, Indeed, Hellowork (et plus encore que
tu dois sûrement connaître...)

NOS RECOMMANDATIONS :
La bonne alternance
France Travail
1jeune1solution

Chaque contact peut devenir une
opportunité !



LES PLATEFORMES À
CONNAÎTRE 

Une plateforme qui allie : 

Identifier une fiche de poste

lorsqu’un employeur te contacte

Relancer ta candidature si le

temps d’attente devient trop long

Trouver des offres d’alternance

Offres d’alternances/stages Suivi de tes candidatures et

Cela te permet de :



Des perspectives de métiers

et de formations en fonction

de tes compétences 

Un suivi de tes candidatures

LES PLATEFORMES À
CONNAÎTRE 

Une plateforme qui se base sur tes compétences
et qui te dirige vers des jobboards pour trouver
ton alternance !

Elle assure aussi : 



Tu dois tenir un discours clair et maîtrisé autant pour les sujets
que tu abordes, que pour te présenter

 Maîtriser ta prise de parole

Cela permet d’exprimer davantage ton intérêt pour l’entreprise.
 

 Poser des questions

Prompt le pour te mettre en condition d’entretien,
en préparant des questions !

C’est le moment où tout se joue ! 
Pour te préparer, voici nos conseils :

PRÉPARER TON ENTRETIEN

Exemple de questions : 
À quoi ressemble une journée type ?
Quels sont les principaux défis auxquels l’équipe fait face en ce moment ?
Comment se déroulera mon accompagnement tout au long de l'alternance ?

 NOTRE ASTUCE 

 Utilise l’IA pour un guide d’entretien !

Envoie lui : 
Ton CV (ENLÈVE tes coordonnées personnelles et ton état civil !)
La fiche de poste  



POUR PLUS
D’ACCOMPAGNEMENT,
DÉCOUVRE NOTRE BOÎTE À
OUTILS

Juste ici !
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