
Le GRETA t’accompagne
Ce qu’il faut savoir sur l’IA

Les
fondamentaux
pour tout
comprendre !



POINT FORT LIMITES ENJEUX

Facile à utiliser
(débutants)
Rédaction, résumés
Générer des images 
Polyvalence 

Version gratuite
limitée
Peut parfois
inventer des
informations
Soumis à des
restrictions sur les
sujets sensibles

Référence du marché 
Une polyvalence
maximale pour un
usage généraliste

 En fusion avec
l'écosystème
Google (Gmail,
Docs, etc...)
Polyvalence (texte,
code, image, vidéo,
audio)
Capacité à analyser
des documents
lourds

Plusieurs fonctions
avancées sont
limitées à l'anglais
américain

Force de distribution
massive

L'IA est
omniprésente sans
effort de
l'utilisateur, grâce à
l’écosystème Google

Bonne
compréhension de
documents
Capacité à traiter
de très longs
documents
Analyse structurée 
Rédaction

Version gratuite
avec des limites de
longueur de
conversation
Moins
d'intégrations
disponibles
Jugé parfois moins
performant pour la
programmation très
complexe

IA « constitutionnelle »
Se positionne
comme le
partenaire de choix
pour les tâches
intellectuelles et
rédactionnelles
approfondies

Génération de
texte
Analyse de
documents
Assistance au
développement de
logiciels

Moins connu du
grand public
Écosystème
d'applications et
documentation
moins développés
Retard sur la
génération d'images

Indépendance
technologique

Garantit la
protection des
données (RGPD) 

= Idéal pour les secteurs
sensibles (santé,
finance, public)

ChatGPT

Claude

Mistral

Gemini



IA NOMBRE D’UTILISATEURS
(EN %)

ChatGPT 66 %

Gemini 30 %

Mistral 6 %

Claude ≈ 4 %

L’IA EN DONNÉES

(Source : Ipsos)

En 2025 :



35-44 ans

39 %

45-59 ans
35 %

60-75 ans
17 %

18-24 ans

74%

25-34 ans

55 %

LE PROFIL DES UTILISATEURS 

En 2026 : 48 % des Français utilisent l’IA 

L’utilisation de l’IA par tranche d’âge :

(Source : Le Baromètre 2026 et Ipsos)



48 % Effectuent des recherches

38 % Se font aider pour la rédaction de courriels et d’e-mails

36 % Effectuent des traductions

35 %  Génèrent des idées créatives

32 % Corrigent des textes

31 % Réalisent des synthèses de documents 

29 % Créent des images

28 % Explorent de nouveaux sujets et connaissances

14 % L’utilisent pour leurs devoirs

COMMENT L’IA EST
UTILISÉE ?

(Source : Ipsos)



LA FRÉQUENCE
D’UTILISATION DE L’IA

(Source : Ipsos)
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Une fois/jour
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16 %

Dans le cadre personnel / privé :



LA FRÉQUENCE
D’UTILISATION DE L’IA

(Source : Ipsos)
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Plusieurs fois/jour

1 fois/semaine

4 à 6 fois/semaine

2 à 3 fois/semaine

21 %

14 %

17 %

17 %

Dans le cadre professionnel / pour mes études :



PLUS D’INFORMATIONS SUR
NOTRE SITE INTERNET ! 

Juste ici !
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