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PREPARATION CONCOURS

Vous souhaitez intégrer la gendarmerie nationale ? Cette préparation au
concours de Sous-Officier de Gendarmerie (SOG) vous accompagne à chaque
étape de votre parcours de sélection. 
Grâce à une pédagogie alternant cours en présentiel, ressources à distance
accompagnées et mises en situation, vous développerez les connaissances, la
méthodologie et la posture professionnelle nécessaires pour réussir les épreuves
écrites et orales du concours : culture générale, entretien avec le jury, entretien
avec le psychologue, mais aussi découverte des missions, des valeurs et de
l'environnement professionnel de la gendarmerie.

2027

SOUS-OFFICIER DE GENDARMERIE (SOG)

ENC

70 BD BESSIERES
75017 PARIS 

MÉTRO:
LIGNES 13 ET 14 
PORTE DE CLICHY

CONTACT 
 
Sandrine GRANAT 
s.granat@gretametehor.com

01/12/2026 -> 18/03/2027



LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Préparer efficacement les épreuves écrites et orales du
concours SOG
Acquérir les méthodes attendues par le jury
Renforcer sa connaissance des missions et des valeurs de
la gendarmerie
Adopter la posture professionnelle attendue d'un futur
sous-officier

Les points forts :
Compatible avec une activité professionnelle
Format hybride (présentiel et distanciel accompagné)
Simulations d'entretien jury et psychologue
Concours blancs et accompagnement personnalisé

CONTENU DE LA FORMATION

Des séances de 2h les mardis et jeudis soirs et de 3h un samedi matin sur 2, réparties
selon le calendrier.

Les séances en présentiel sont complétées par des heures de travail en autonomie
accompagnée. 

Méthodologie écrit culture générale 22h - 10h
Expression écrite / argumentation 7h - 10h 
Culture gendarmerie / sécurité 4h - 6h
Préparation oral jury 10h - 4h
Entretien psychologue / personnalité 11h - 3h 
Concours blancs 9h 
Préparation numérique 4h - 6h
Préparation physique encadrée 3h - 9h



CONTACTEZ-NOUS !

HTTPS://GRETAMETEHOR.COM/

ou scannez le QR CODE

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Supports pédagogiques
Annales et concours blancs
Études de cas
Mises en situation et jeux de rôle
Plateforme de formation à distance
Accompagnement personnalisé

RECRUTEMENT ET CONDITIONS
D’ACCÈS

Il n’y a aucun prérequis pour suivre la formation. Néanmoins, les
exigences pour passer le concours sont les suivantes :

Être titulaire du baccalauréat ou d'un diplôme/titre au moins de
niveau 4 RNCP
Avoir effectué la Journée Défense et Citoyenneté (JDC) ou
l'ancienne JAPD
Être de nationalité française
Avoir entre 17 ans et 35 ans au 1er janvier de l'année du concours
Jouir de ses droits civiques
Être reconnu médicalement apte à l'engagement en gendarmerie
Autorisation parentale obligatoire pour les candidats mineurs

Formation hybride (70h en présentiel, 45h à distance)

Mardis et jeudis 18h - 20h
Samedis matins 9h - 12h, selon calendrier

Coût de la formation : 1490 €

LA FORMATION

https://ac-https/www.gretametehor.com%20info@gretametehor.com
https://gretametehor.com/
https://ac-https/www.gretametehor.com%20info@gretametehor.com


GRETA-CFA METEHOR Paris 

Nos parcours, votre réussite

Suivez-nous  sur nos réseaux sociaux !

Tous les titres et fonctions s’entendent aussi bien au féminin qu’au masculin.
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