
Le GRETA vous accompagne
L'orientation des 18-25 ans

Ce qu’ils vivent
vraiment !



LEUR ÉTAT D’ESPRIT

Des jeunes inquiets, mais en
recherche de solutions  

72%

38%

Disent que l’avenir
professionnel leur fait peur

Se sentent bien préparés pour
choisir leur orientation



56%

47%

25%

Le problème n’est pas le manque de
motivation, mais le manque de clarté

LE RISQUE DE SE TROMPER

Un sentiment de choix « mal éclairé »

Ont déjà regretté un choix
d’orientation

Estiment ne pas avoir eu toutes
les informations nécessaires

N’ont aucune idée précise
de métier



COMMENT ILS CHERCHENT
LEUR ORIENTATION

Beaucoup d’informations… mais
peu de repères !

82% 
utilisent Internet et les réseaux

sociaux

Mais seulement 

51% 
trouvent ces
informations

vraiment utiles

Les jeunes veulent 
du concret et du fiable



À QUI FONT-ILS CONFIANCE ?

échangent avec leur
famille ou proches

L’humain reste central dans la décision

avec des enseignants
ou référents

avec des représentants
de formations

78%

66%

49%

avec des étudiants ou
anciens apprenants

32%



CE QU’ILS ATTENDENT
VRAIMENT

Leurs attentes clés pour faire un choix

Des témoignages réels d’étudiants
et de professionnels

Des informations claires sur les
débouchés métiers

La possibilité de voir, tester,
comprendre avant de s’engager

Les jeunes veulent se projeter
dans la réalité du métier



Rencontrer
les équipes

Découvrir les
formations

concrètement

Poser ses
questions

sans pression

POURQUOI LES JOURNÉES
PORTES OUVERTES SONT
DÉCISIVES

Le GRETA METEHOR ouvre ses
portes le 7 février 2026 de 10h à 16h

des jeunes citent les journées
portes ouvertes comme
ressource utile

59%

des lycéens ont participé à
au moins une journée porte
ouverte

73%



PORTES OUVERTES DU GRETA
METEHOR PARIS

Le 7 février de 10h à 16h 
70 bd Bessières
75017 Paris

Pour aller plus loin

Sources :
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