Le GRETA t'accompagne

Ton kit de survie

Mode d’emploi 4
pour une rentred J
sans stress i



1 Range tes Birk




2 Ton agenda toujours a jour




PC chargé, chargeur, carnet, vitamines C,
et... ton sourire (méme pour le prof du
lundi matin).

Gerer cours et missions, c’'est un vral marathon. Ton kit
t'aide a activer trois soft skills clés : adaptabilite, flexibilite
et résistance au stress pour rester au top toute la journee.




Boost ton réseau




5 La priorité c’est toi !







