
Le GRETA t’accompagne
Comment bien commencer ton
alternance ?

On t’explique tout en 
10 MINUTES 

chrono !
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Félicitations, 
tu as trouvé ton entreprise pour

effectuer ton alternance !

MAINTENANT, 
TU TE DEMANDES SÛREMENT :

Pas de panique, on va te guider
pour te préparer au mieux :



Les missions de l’entreprise

Son histoire
Les codes

Pour ton premier jour, prépare-toi en te
remémorant ton entretien, notamment
tes missions, mais aussi les attentes de
l’entreprise. 

Prépare ta venue

N’hésite pas à visiter son site Internet,
afin d’en savoir davantage !



Lors de ton premier jour, il est
important d’observer l’environnement
de travail. C’est la meilleure façon de
s’y adapter. 

Adapte-toi aux codes de
l’entreprise 

Établir tes repères

Avoir des informations pratiques
(Exemple : le style vestimentaire)



Montre de l’intérêt 

Le premier jour sera une montagne
d’informations, mais tente d’en
récupérer le plus possible, et d’y montrer
un véritable intérêt.

Toute information est bonne à savoir,
alors pose plein de questions dès que
l’envie te prend. Fais preuve de curiosité !

Le fonctionnement
de l’entreprise

Faire la connaissance de
tes collègues

Connaître les services de
l’entreprise



Faire le point  

À la fin de ta première journée
d’alternance, tu peux demander à faire le
point avec ton tuteur/ta tutrice. 

Cela va te permettre à toi, mais aussi à ton
tuteur/ta tutrice, de commencer cette
année d’alternance sur des bases claires.

Informations pas claires

Les missions et projets sur
lesquels tu vas travailler

Le rythme d’une
semaine de travail



On espère que ton alternance se
passera bien !

Ici pour en savoir plus ! 
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