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FORMATION CONTINUE

Un parcours destiné à renforcer les compétences linguistiques de base en
français, à l’oral comme à l’écrit. Idéal pour des publics en insertion, en
reconversion ou souhaitant évoluer dans un environnement francophone, cette
formation propose une pédagogie active ancrée dans les situations concrètes
de la vie sociale et professionnelle. L’objectif est de permettre une autonomie
progressive dans les échanges courants et professionnels.

2026
09/02/2026 -> 18/12/2026 

ACQUÉRIR LES BASES DE LA
COMMUNICATION EN LANGUE

FRANÇAISE

LG VICTOR DURUY

33 BD DES INVALIDES 
75007 PARIS

MÉTRO : 
LIGNE 13 - SAINT-FRANÇOIS XAVIER
LIGNE 8 - ÉCOLE MILITAIRE

CONTACT 

Sophyann RAMINOSOA
Coordonnatrice
s.raminosoa@gretametehor.com  
01 47 05 70 81

Taux de satisfaction 2024 : 95%



Module 1 : Construire les bases pour interagir en français.
Acquérir et pratiquer les fondamentaux de la langue
(grammaire, syntaxe, conjugaison)
Développer l'expression orale et écrite à travers des
situations simples et courantes (se présenter, parler
de son quotidien)
Renforcer la prononciation et la cohérence du
discours à travers des exercices pratiques et
interactifs. 

Module 2 : Agir et communiquer dans des situations
concrètes.

Mettre en pratique les bases linguistiques dans des
activités liées à la vie quotidienne et professionnelle
Apprendre à décrire une tâche, rédiger un message
professionnel ou interagir au téléphone
Enrichir son vocabulaire et gagner en aisance grâce à
des mises en situation réalistes (ex. : préparer un
entretien, résoudre un problème en français).

À l'oral : 
Interagir efficacement dans des échanges simples et professionnels
Reformuler et clarifier des informations pour assurer la compréhension
mutuelle
Échanger des informations à l'oral de manière fluide et appropriée dans
un contexte social et professionnel. 

À l'écrit : 
Rédiger des messages professionnels clairs (courriers, e-mails, rapports)
et justifier ses propos de manière concise
Développer l'autonomie dans la gestion de tâches écrites quotidiennes
et professionnelles (prise de notes, rédaction de messages, etc.)

Tarif tout public : 2210,00 euros -
17,00 euros/h : le tarif varie selon
la durée de la formation définie
suite au positionnement : Tarif
global indiqué sur la base de 130h. 
100 à 500 heures de formation
La durée est établie après
évaluation du niveau et des
besoins.

LA FORMATION 

ENSEIGNEMENTS
Documents pédagogiques 
Études de cas 
Jeux de rôle 
Plate-forme de formation à distance 

Les supports pédagogiques utilisés illustrent des situations
de travail variées et sont complétés par des documents
authentiques.

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

CONTENU DE LA FORMATION



CONTACTEZ-NOUS ! 

HTTPS://GRETAMETEHOR.COM/

ou scannez le QR CODE

RECRUTEMENT ET CONDITIONS
D’ACCÈS

RECONNAISSANCE DES ACQUIS
Attestation de compétences 
Selon le niveau, validation du niveau A1 du CECRL par
la passation du DELF, Diplôme de Compétences en
Langue Français Professionnel

Prérequis :
Être en mesure de s'exprimer seul(e) à l'oral et de déchiffrer un
énoncé

Admission : 
Après entretien
Après test 
L'entretien et les tests se font uniquement sur rendez-vous
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GRETA-CFA METEHOR Paris 
Nos parcours, votre réussite

Suivez-nous ! 

@gretametehorparis

Tous les titres et fonctions s’entendent aussi bien au féminin qu’au masculin.


